


Formal

Elevernes transport til og fra skole er kendetegnet ved variationen af elever, der selv cykler eller
gar samt elever der transporteres af foraeldre eller bus/taxa.

Formalet med denne trafikpolitik er at bidrage til, at eleverne faerdes sikkert i trafikken. Det er
skolens holdning, at traening af elevernes faerdigheder i trafikken er et feelles ansvar mellem Alslev
Skole og foreeldrene pa Alslev Skole. Denne politik tager derfor udgangspunkt i at formulere
skolens ansvar og pligter samt forventninger til foraeldrene.

Skolevejen

Traening giver rutiner og overblik og er den bedste vej til sikre trafikanter bade nu, og ndr de bliver
aldre. Skolens mal er derfor at flere elever gar eller cykler i skole.

Skolen forventer at:

e forzldrene treener skolevejen med deres barn bade til fods og pa cykel

o foreeldrene hjelper deres bgrn med at finde den sikreste vej til skole, selvom det ikke
ngdvendigvis er den korteste eller hurtigste

o forzeldre parkerer lovligt og er gode rollemodeller for deres bgrn i trafikken

o foreeldre hjxlper deres barn med at holde cyklen i orden — og i lygtetaendingstiden sikre, at
der er lovligt/tilstraekkeligt lys og reflekser pa cyklen

e forzldre har ansvar for, at det transportmiddel, som deres barn bruger, opfylder reglerne
for at veere lovlig i trafikken, og lovligt for barnet at fgre

o forzldre stgtter og bakker op om kampagnen ”Alle bgrn cykler”, der arrangeres af Radet
for Sikker Trafik, Cyklistforbundet og Varde Kommune

Skolen sgger for at:

e afholde Radet for Sikker Trafiks ga- og cyklistprgver
o afvikle kampagnen ”Alle Bgrn Cykler”

Pa tur
Inden turen skal eleverne instrueres i, hvordan man cykler i en stor gruppe med skolen.

e cyklerne skal vaere i orden hjemmefra
e holde en bestemt reekkefglge
e cykel én og én hvor forholdene kraever det



holde afstand, giv tegn. Stoppe ved vejkryds, orientere sig, stol ikke pa at den forankgrende
har orienteret sig for dig, - se selv efter

fra 3. klasse til og med 6. klasse. Grupper pa mere end 8 elever kgrer den ene lzerer foran,
den anden bagerst

alle, ogsa laererne/paedagoger, kgrer med cykelhjelm + refleksvest

Elever ma ikke k@re pa EL-Igbehjul og Elcykel. Skolebestyrelsen har valgt at rette sig efter
anbefalingen fra "Radet for sikker trafik” som anbefaler at man er mindst 15 ar, fgr man
kgrer pa Elcykel, for at sikre sikkerheden for vores elever, nar de er pa tur.

Pa cykel Igbehjul/skateboard mv. til og fra skole

foreeldre har ansvaret for, at det transportmiddel, som barnet bruger til og fra skole,
opfylder reglerne for at veere lovlig i trafikken, og det er lovligt for barnet at fgre
cykelparkering skal finde sted i de til argangen anviste cykelskure

der ma gerne bruges Igbehjul til og fra skole. Men i skoletiden skal Igbehjulet anbringes i
cykelskurene

cykel og Igbehjul medbringes pa eget ansvar

i skoletiden ma der ikke cykles i skolegarden.

ved brug af Igbehjul, cykel i skole-/SFO tiden geelder, at alle skal bruge cykelhjelm. Mht.
rulleskgjter skal man bade bruge cykelhjelm og handled beskyttere.

Cykelhjelm og refleksveste

En cykelhjelm kan reducere antallet af skader pa hoved, kranie og hjerne med 50 %. Derfor er det
skolens mdl, at flere bgrn og voksne cykler med hjelm.

Skolen forventer at:

foreeldrene sgrger for, at deres barn cykler med hjelm og er orienteret om faren ved at
cykle uden cykelhjelm

forzeldrene sgrger for, at hjelmen passer barnet og sidder korrekt

skolens medarbejdere som minimum bruger cykelhjelm, nar de cykler i arbejdsmaessig
sammenhang — men ogsa gerne til og fra arbejde

alle skolens ansatte forventes at overholde faerdselsloven og signalere rigtigt og sikker
adfaerd i trafikken



Skolen sgrger for at:

e eleverne kan lane en hjelm af skolen, hvis de har glemt deres egen og skal pa tur
e elevernei0. — 6. klasse baerer refleksveste, nar de er pa tur. Skolen har refleksveste til
udlan

Skolepatruljen

Skolepatruljen skaber tryghed for de mindste og hjaelper med at afvikle morgentrafikken sikkert.
Derfor er det skolepatruljens mdl altid at have veluddannede skolepatruljer, som anerkendes og
respekteres.

Skolen forventer at:

e Forzldrene fglger skolepatruljens anvisninger og leerer deres barn at ggre det samme



e Foraldrene, der vaelger at kgre deres barn i skole ad Bredgade/Kirkegade, overholder
retningslinjer der er for parkering, dvs. man holder korrekt, sa det ikke pavirker
skolepatruljens udsyn.

e Foreldrei bil, skal parkere pa parkeringspladserne ved Brugsen, de ma ikke holde i
midtergangen og spaerre trafikken.

e Forealdre der forlader parkeringspladsen, ma ikke kgre ud ved Bredgade, da der er

ensrettet.

Skolen sgrger for at:

e Skolens faerdselskontaktlzerer giver skolepatruljerne den rette oplzering og stgtter dem i at

udfgre deres opgave

Der er skolepatrulje tilsted ved fodgaengerovergangen pa Bredgade.

Skolepatruljen rekrutteres fra 6. klassetrin

Skolepatruljepladsen er pa plads fra kl. 8:05-8:15 hver dag.

Skolepatruljen deltager i de arrangementer, der afholdes for skolepatruljer.



Faerdselsundervisning pa alle klassetrin

Ifalge folkeskoleloven er det obligatorisk at undervise i faerdsel gennem hele skoleforlgbet. Det er
skolens mdl, at faerdselsundervisning indgdr pa alle klassetrin.

Skolen forventer at:

e der som minimum bruges gratis materialer fra Sikker Trafik.
e det er klasseteamets opgave at sikre, at arsplanen for trafik bliver gennemfgrt pa
klassetrinnet.

Arsplan — Indskolingen (alle materialerne findes p& www.sikkertrafik.dk )

Klasse Materiale Varighed

0. klasse Skolestartskampagne (august) 2 lektioner

0. klasse Gaprgven 4-6 lektioner




Til Gaprgven hgrer:

-Pa gatur med Albert og Rose — en digital
teorifortzelling

-Traeningsgvelser i trafikken

-Gatur i trafikken, hvor eleverne
demonstrerer deres feerdigheder

-Diplom og gakort til eleverne

-Foraeldrebrev

1.

klasse

Min trafikbog (august)

| Min trafikbog lzerer eleverne bl.a. om
skilte i trafikken, om hvad en sikker rute
er og hvordan man bruger en cykelhjelm
rigtigt.

Bogen er en del af skolekampagnen, som
Radet for Sikker Trafik kgrer i samarbejde
med kommunerne hvert ar i august.

1-2 lektioner

1.

klasse

Den stor by

1-2 lektioner




Den Store By bestar af fire illustrationer,
der kan samles til ét stort

trafikbillede samt konkrete opgaver til
eleverne.

Nu er Albert og Rose nu i en by fyldt med
trafikanter, som giver eleverne anledning
til at undersgge og tale om gode og
mindre gode mader at veere i trafikken

pa.

Print illustrationer og opgaveark til
eleverne. Overvej inden, om eleverne skal
arbejde som par eller i grupper af 3-4
personer.

2. klasse

Minihjelm (august-september)

De yngste elever er de flittigste
hjelmbrugere. Minihjelmen kan motivere
dem til at blive ved med at bruge den
samt leere, hvordan hjelmen virker og
hvordan den skal spaendes.

| dette forlgb kan man bruge:

-Skema til cykelhjelmteelling

- Dekorer din drgmmehjelm

2 lektioner

2. klasse

Den lille cyklistprgve

6-8 lektioner




Til Den lille Cyklistprgve hgrer:

-Pa cykeltur med Albert og Rose —en
digital teoriforteelling

-Stjernelgb - cykelgvelser pa lukket
omrade

-Opgaver til sikkerhedstjek af cykel og
cykelhjelm

-Diplom og Lille Cykelkgrekort til eleverne

-Foraeldrebrev

3. klasse

Bliv set

Bliv set i trafikken, brug de film og test
der passer til jeres klasse.

https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-
viden/paa-cykel/bliv-set

3. klasse

Minihjelm

De yngste elever er de flittigste
hjelmbrugere. Minihjelmen kan motivere
dem til at blive ved med at bruge den
samt laere, hvordan hjelmen virker og
hvordan den skal spaendes.

| dette forlgb kan man bruge:

-Skema til cykelhjelmteelling

- Dekorer din drgmmehjelm

2 lektioner



https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/bliv-set
https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/bliv-set

3. klasse

Trafikplakat

Der er to forskellige trafikplakater - én
med en landevej og én med en skole.
Print plakaterne i A3 og lad eleverne
farvelaegge plakaterne. Pa skiltene kan
eleverne tegne eller skrive deres
kampagnebudskaber.

| kan haenge trafikplakaterne op i klassen
og tale om de forskellige budskaber, og
hvad der er vigtigt i trafikken.

45 min




Arsplan mellemtrinnet (alle materialerne findes pa sikkertrafik.dk)

4, klasse

Pa med Pang

Eleverne skal arbejde bade indendgrs
og udendgrs. Igennem de tre tests
leerer eleverne, at synlighed i
trafikken ikke kun handler om
reflekser og lys pa cyklen, men ogsa
om hvordan man bliver set, nar det er
lyst.

Materialet star i N/t lokalets depot.

Print (sikkertrafik.dk)

6. lektioner

4, klasse

Trafiktegn og geet

Lad dine elever tegne og geette
trafikskilte.

4, klasse

Red-gul-gron

Tag stilling til trafiksikkerhed pa en sjov
og aktiv made.

4, klasse

Tip ti boder

Lad eleverne geette bgdetakster

5. klasse

Testpiloter

6-12 lektioner



https://www.sikkertrafik.dk/media/lf0fi5mb/synlighed_laerervejledning-ny.pdf
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Forlgbet indeholder fire hovedemner

Emnerne er alle faerdselsrelateret, og
eleverne laerer at tage vare pa deres egen
sikkerhed i trafikken ved at gve sig og fa
erfaringer med deres feerdigheder inden
for:

o Fart—4tests

e Bremser— 2 tests

e Balance — 4 tests

e Uopmarksomhed — 2 tests

Testene er tilrettelagt som
gruppearbejde. Derefter laegges der op til,
at eleverne alene eller sammen laver en
raeekke matematiske beregninger ud fra
deres testresultater.

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/4-6-klasse/testpiloter

Minus forlgbet synlighed.

6. klasse

Cyklistprgven

Bliv klar til cyklistpreven

Eleverne far styr pa faerdselsregler for
cyklister og leerer, hvordan de skal tackle

12 lektioner



https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter

sveere situationer i trafikken, fx i kryds. De
leerer ogsa om risici forbundet med at
cykle, fx uopmaerksomhed og manglende
hjelm.

Forlgbet ligger op til cykeltraening i
trafikken, fx som en del af
idreetsundervisningen.

Cyklistprgven afsluttes med en digital
teoriprgve og en kgreprgve i trafikken.

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven

4-6. klasse

Supplerende materialer:

Cykelbane

Eva Kathrine Poulsen fra Paedagogisk
Central, kan vaere behjeelpelig med lan
af cykelbanen.

Eva kan kontaktes pa 79 94 72 44 eller
evpo@varde.dk.

Vedtager i skolebestyrelsen den 18/3 2026



https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
mailto:evpo@varde.dk

