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Formål 

Elevernes transport til og fra skole er kendetegnet ved variationen af elever, der selv cykler eller 

går samt elever der transporteres af forældre eller bus/taxa. 

Formålet med denne trafikpolitik er at bidrage til, at eleverne færdes sikkert i trafikken. Det er 

skolens holdning, at træning af elevernes færdigheder i trafikken er et fælles ansvar mellem Alslev 

Skole og forældrene på Alslev Skole. Denne politik tager derfor udgangspunkt i at formulere 

skolens ansvar og pligter samt forventninger til forældrene. 

Skolevejen 

Træning giver rutiner og overblik og er den bedste vej til sikre trafikanter både nu, og når de bliver 

ældre. Skolens mål er derfor at flere elever går eller cykler i skole.  

 

Skolen forventer at:  

• forældrene træner skolevejen med deres barn både til fods og på cykel. 

• forældrene hjælper deres børn med at finde den sikreste vej til skole, selvom det ikke 

nødvendigvis er den korteste eller hurtigste. 

• forældre parkerer lovligt og er gode rollemodeller for deres børn i trafikken. 

• forældre hjælper deres barn med at holde cyklen i orden – og i lygtetændingstiden sikre, at 

der er lovligt/tilstrækkeligt lys og reflekser på cyklen. 

• forældre har ansvar for, at det transportmiddel, som deres barn bruger, opfylder reglerne 

for at være lovlig i trafikken, og lovligt for barnet at føre. 

• forældre støtter og bakker op om kampagnen ”Alle børn cykler”, der arrangeres af Rådet 

for Sikker Trafik, Cyklistforbundet og Varde Kommune. 

 

Skolen søger for at:  

• afholde Rådet for Sikker Trafiks gå- og cyklistprøver. 

• afvikle kampagnen ”Alle Børn Cykler”. 

• At gennemføre aktiviteterne i årsplanen. 

 

På tur 

Inden turen skal eleverne instrueres i, hvordan man cykler i en stor gruppe med skolen. 

• cyklerne skal være i orden hjemmefra. 

• holde en bestemt rækkefølge. 

• cykel én og én hvor forholdene kræver det, dog max to og to. 
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• holde afstand, giv tegn. Stoppe ved vejkryds, orientere sig, stol ikke på at den forankørende 

har orienteret sig for dig, - se selv efter. 

• fra 3. klasse til og med 6. klasse cykler eleverne til aktiviteter i Varde. Grupper på mere end 

8 elever kører den ene lærer foran, den anden bagerst. 

• alle, også lærerne, kører med cykelhjelm + refleksvest. 

 

 

 

På cykel løbehjul/skateboard mv. til og fra skole  

 

• forældre har ansvaret for, at det transportmiddel, som barnet bruger til og fra skole, 

opfylder reglerne for at være lovlig i trafikken, og det er lovligt for barnet at føre. 

• cykelparkering skal finde sted i de til årgangen anviste cykelstativer. 

• der må gerne bruges løbehjul til og fra skole. Men i skoletiden skal løbehjulet anbringes i 

cykelskurene. 

• cykel og løbehjul medbringes på eget ansvar. 

• i skoletiden må der ikke cykles i skolegården.  

• ved brug af løbehjul, cykel i skole-/SFO tiden gælder, at alle skal bruge cykelhjelm. Mht. 

rulleskøjter skal man både bruge cykelhjelm og håndled beskyttere.  

 

Cykelhjelm og refleksveste  

En cykelhjelm kan reducere antallet af skader på hoved, kranie og hjerne betragteligt. Derfor er det 

skolens mål, at flere børn og voksne cykler med hjelm.  

 

Skolen forventer at:  

• forældrene sørger for, at deres barn cykler med hjelm og er orienteret om faren ved at 

cykle uden cykelhjelm.  

• forældrene sørger for, at hjelmen passer barnet og sidder korrekt.  

• skolens medarbejdere som minimum bruger cykelhjelm, når de cykler i arbejdsmæssig 

sammenhæng – men også gerne til og fra arbejde. 

• alle skolens ansatte forventes at overholde færdselsloven og signalere rigtigt og sikker 

adfærd i trafikken.  
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Skolen sørger for at:  

• eleverne kan låne en hjelm af skolen, hvis de har glemt deres egen og skal på tur. 

• eleverne bærer refleksveste, når de er på cykeltur. Skolen har refleksveste til udlån. 

 

Skolepatruljen 

Skolepatruljen skaber tryghed for de mindste og hjælper med at afvikle morgentrafikken sikkert. 

Derfor er det skolepatruljens mål altid at have veluddannede skolepatruljer, som anerkendes og 

respekteres.  

 

Skolen forventer at:  

• Forældrene følger skolepatruljens anvisninger og lærer deres barn at gøre det samme. 

• Forældrene, der vælger at køre deres barn i skole, overholder de retningslinjer der er for 

parkering. Dvs. man holder korrekt, så det ikke påvirker skolepatruljens udsyn.  

• Forældre i bil, skal parkere på parkeringspladserne ved Brugsen eller hallen. Parkering / 

afsætning på Tulipanvej frabedes pga. trafiksikkerhed og hensyn til husstandene på vejen. 

• Forældre der forlader parkeringspladsen ved hallen, må ikke køre ud ved Bredgade, da der 

er ensrettet.  

 

Skolen sørger for at:  

• Skolens færdselskontaktlærer giver skolepatruljerne den rette oplæring og støtter dem i at 

udføre deres opgave.  

• Der er skolepatrulje tilsted ved fodgængerovergangen på Bredgade.  

• Skolepatruljerne er under tilsyn af færdselskontaktlærer eller anden af skolens personale. 

• Skolepatruljen rekrutteres fra 6. klassetrin. 

• Skolepatruljepladsen er på plads fra kl. 8:05-8:15 hver dag. 

• Skolepatruljen deltager i de arrangementer, der afholdes for skolepatruljer.  
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Færdselsundervisning på alle klassetrin 

Ifølge folkeskoleloven er det obligatorisk at undervise i færdsel gennem hele skoleforløbet. Det er 

skolens mål, at færdselsundervisning indgår på alle klassetrin.  

 

Skolen forventer at:  

• der som minimum bruges materialer fra Sikker Trafik. Andre materialer kan inddrages. 

• det er de klasseansvarlige lærere / klassepædagogers opgave at sikre, at årsplanen for 

trafik bliver gennemført på klassetrinnet. 

• at færdsel kan tænkes ind i den almindelige undervisning, tværfaglige forløb, bevægelse og 

fagdage. 

 

Årsplan – Indskolingen (alle materialerne findes på www.sikkertrafik.dk ) 

 

Klasse Materiale Varighed 

 
0. klasse 

 

 
Skolestartskampagne (august) 

 
2 lektioner 

 
0. klasse 

 
Gåprøven 
 

 
 

Til Gåprøven hører: 

-På gåtur med Albert og Rose – en digital 
teorifortælling 

-Træningsøvelser i trafikken 

-Gåtur i trafikken, hvor eleverne 
demonstrerer deres færdigheder 

 
4-6 lektioner 
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-Diplom og gåkort til eleverne 

-Forældrebrev 

 

 
1. klasse 

 

 
Min trafikbog (august) 

I Min trafikbog lærer eleverne bl.a. om 
skilte i trafikken, om hvad en sikker rute 
er og hvordan man bruger en cykelhjelm 
rigtigt. 

Bogen er en del af skolekampagnen, som 
Rådet for Sikker Trafik kører i samarbejde 
med kommunerne hvert år i august. 

 

 
1-2 lektioner 

 
1.    klasse 

 

 
Den stor by 
 

 
 

Den Store By består af fire illustrationer, 
der kan samles til ét stort 
trafikbillede samt konkrete opgaver til 
eleverne. 

Nu er Albert og Rose nu i en by fyldt med 
trafikanter, som giver eleverne anledning 
til at undersøge og tale om gode og 
mindre gode måder at være i trafikken 
på. 

Print illustrationer og opgaveark til 
eleverne. Overvej inden, om eleverne skal 
arbejde som par eller i grupper af 3-4 
personer. 

 

 
1-2 lektioner 

   



 7 

2. klasse Minihjelm (august-september) 

De yngste elever er de flittigste 
hjelmbrugere. Minihjelmen kan motivere 
dem til at blive ved med at bruge den 
samt lære, hvordan hjelmen virker og 
hvordan den skal spændes. 

I dette forløb kan man bruge:  

-Skema til cykelhjelmtælling 

- Dekorer din drømmehjelm 

 

2 lektioner 

 
       2. klasse 
 

 
Den lille cyklistprøve 
 

 

Til Den lille Cyklistprøve hører: 

-På cykeltur med Albert og Rose – en   
digital teorifortælling 

-Stjerneløb - cykeløvelser på lukket 
område 

-Opgaver til sikkerhedstjek af cykel og 
cykelhjelm 

-Diplom og Lille Cykelkørekort til eleverne 

-Forældrebrev 
 

 
6-8 lektioner 

 
3. klasse 

Bliv set  
  
Bliv set i trafikken, brug de film og test 
der passer til jeres klasse.   
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https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-
viden/paa-cykel/bliv-set  
 

 
3. klasse 

 
Minihjelm 

De yngste elever er de flittigste 
hjelmbrugere. Minihjelmen kan motivere 
dem til at blive ved med at bruge den 
samt lære, hvordan hjelmen virker og 
hvordan den skal spændes. 

I dette forløb kan man bruge:  

-Skema til cykelhjelmtælling 

- Dekorer din drømmehjelm 

 

 
2 lektioner 

 
         3. klasse 
 

 

Trafikplakat 

Der er to forskellige trafikplakater - én 
med en landevej og én med en skole. 
Print plakaterne i A3 og lad eleverne 
farvelægge plakaterne. På skiltene kan 
eleverne tegne eller skrive deres 
kampagnebudskaber. 

I kan hænge trafikplakaterne op i klassen 
og tale om de forskellige budskaber, og 
hvad der er vigtigt i trafikken. 

 

 
45 min 
 

      
         0-3. klasse 
 

 
Supplerende materialer 
 
Musik og historier  
  

 

https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/bliv-set
https://www.sikkertrafik.dk/raad-og-viden/paa-cykel/bliv-set
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https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/musik-og-historier  
 
 
 
 
 
Bruno og Niller 
 

 
 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller  

 
 
Find skiltet 
 

 
 
https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/0-3-klasse/find-skiltet  
 
 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/musik-og-historier
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/musik-og-historier
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/bruno-og-niller
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/find-skiltet
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/find-skiltet
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Kommandokaptajn  
 

 
 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/0-3-klasse/kommando-
kaptajn  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

  

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/0-3-klasse/kommando-kaptajn
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Årsplan mellemtrinnet (alle materialerne findes på sikkertrafik.dk) 

 
4. klasse 

På med Pang  
  

Eleverne skal arbejde både indendørs 
og udendørs. Igennem de tre tests 
lærer eleverne, at synlighed i 
trafikken ikke kun handler om 
reflekser og lys på cyklen, men også 
om hvordan man bliver set, når det er 
lyst.  
Materialet står i N/t lokalets depot.   
 

  
 

Print (sikkertrafik.dk) 

 

 
6. lektioner 

 
4. klasse 

 
Trafiktegn og gæt 
 
Lad dine elever tegne og gætte 
trafikskilte.  
 
 

 
 

 
4. klasse  

 
Rød-gul-grøn 
 
Tag stilling til trafiksikkerhed på en sjov 
og aktiv måde.  
 

 

 
4. klasse 
 

 
Tip ti bøder 
 
Lad eleverne gætte bødetakster 
 

 

 
5. klasse 

 
Testpiloter 
 

 
6-12 lektioner 

https://www.sikkertrafik.dk/media/lf0fi5mb/synlighed_laerervejledning-ny.pdf
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Forløbet indeholder fire hovedemner 

Emnerne er alle færdselsrelateret, og 
eleverne lærer at tage vare på deres egen 
sikkerhed i trafikken ved at øve sig og få 
erfaringer med deres færdigheder inden 
for: 

• Fart – 4 tests 
• Bremser – 2 tests 
• Balance – 4 tests 
• Uopmærksomhed – 2 tests 

Testene er tilrettelagt som 
gruppearbejde. Derefter lægges der op til, 
at eleverne alene eller sammen laver en 
række matematiske beregninger ud fra 
deres testresultater. 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/4-6-klasse/testpiloter  

Minus forløbet synlighed.  

 
6. klasse 

 
Cyklistprøven 
 

 
 

Eleverne får styr på færdselsregler for 
cyklister og lærer, hvordan de skal tackle 

 
12 lektioner 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/testpiloter
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svære situationer i trafikken, fx i kryds. De 
lærer også om risici forbundet med at 
cykle, fx uopmærksomhed og manglende 
hjelm. 

Forløbet ligger op til cykeltræning i 
trafikken, fx som en del af 
idrætsundervisningen. 

Cyklistprøven afsluttes med en digital 
teoriprøve og en køreprøve i trafikken. 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-
unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven  

 

 
4-6. klasse 

 
Supplerende materialer: 
 
Cykelbane 
 

 
 

Eva Kathrine Poulsen fra Pædagogisk 

Central, kan være behjælpelig med lån 

af cykelbanen.  

Eva kan kontaktes på 79 94 72 44 eller 

evpo@varde.dk.  

 

 

 

Godkendt i skolebestyrelsen juni 2022 

 

 

https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
https://www.sikkertrafik.dk/boern-unge/skole/4-6-klasse/cyklistproeven
mailto:evpo@varde.dk

